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Farbbrillen

Informationen

Die wohltuende und vitalisierende Wirkung des
Sonnenlichts wird von den einzelnen im Licht
enthaltenen Farben bestimmt. In der Farbtherapie
werden diese eingesetzt, um GemUtszustande zu
verbessern  und  Krankheitssymptome  glinstig  zu
beeinflussen und abzubauen.

Neuste Ergebnisse aus der Biophotonen-Forschung
zeigen, wie Korperzellen auf Licht und Farbe reagieren
und durch gezielte Farbgebung stimuliert werden.

Da Uber 80 Prozent aller Sinneswahrnehmungen
optischer Natur sind, kommt der Aufnahme von Licht
und Farbe Uber die Augen eine ganz besondere
Bedeutung zu.

Farben wirken beruhigend und ausgleichend,
mobilisieren die korpereigenen Krafte, regen Kreislauf
und Stoffwechsel an und wirken so auch stabilisierend
auf das Immunsystem. Physische und psychische
Beschwerden und Krankheiten kénnen mit Hilfe der
PRISMA® Farbbrillen gesundheitsférdernd beeinflusst
werden.

Durch regelmaBiges Tragen kann eine nachhaltige
Harmonisierung und splrbare  Steigerung  der
Lebensfreude und der Lebensqualitéat erreicht werden.
Die PRISMA® Farbfilter sind auf die jeweils reinsten
Schwingungsfrequenzen des Farbenspektrums

abgestimmt, mit denen hoch intensive Wirkungen
erzielt werden kénnen. Deshalb finden sie auch immer
mehr Verbreitung in verschiedenen Heilberufen. FOr
kinesiologische Balancezwecke kdnnen auch je zwei
unterschiedliche Glaserfarben in die Brillenrahmen
eingesetzt werden!

Verwenden Sie die PRISMA® Farbbrillen beim
Autofahren, beim Wandern, beim Sport, zum Relaxen,
zum Einschlafen, bei Allergien, Kopfschmerzen etc.
und immer dann, wenn es lhnen gut tut.

Fur erhdhten Blendschutz sind die PRISMA® Farben
Orange und Gelb auch mit ,flash-mirror” Verspiegelung
fir energetisierenden und stimmungsaufhellenden
Sonnenschutz erhaltlich.

Die Tragezeiten der einzelnen Farben liegen in der
Regel bei ca. 15 bis 60 Minuten. Auch eine langere
Tragedauer ist moglich, wenn die jeweilige Farbe als
angenehm empfunden wird. Rot wird in der Regel nur
relativ kurz getragen.

PRISMA® Brillen entsprechen der Européischen
Richtlinie  89/686/CEE  gemass Norm  Pr-En-
1836:2005. 100% UVA- und UVB-Schutz. Im
StraBenverkehr ist nur die Farbe Gelb zulassig.

ROT - Tatkraft

Steigert die Sinnlichkeit und das bewusste Erleben und
Flhlen. Regt die Lebenskrafte besonders stark an.
Steht flr Tatkraft, Willen und Durchhaltevermdgen.
Herz, Blutdruck und Atemrhythmus werden extrem

stimuliert. Kann beleben und starken bei Erkaltung,
rheumatischen Beschwerden, Gicht und
Stoffwechselstérungen. Nur kurz zu verwenden.

ORANGE - Energie

Sorgt fur Vitalitdt und Lebenslust. Lasst keinen Raum
far Depressionen, Pessimismus und Kraftlosigkeit.
Vermittelt das Gefuhl der Geborgenheit. Farbe der
Freude, des Lustigen und der Geselligkeit.

Kraftspender bei  physischer oder  seelischer
Erschdpfung. Hilft das Immunsystem zu stabilisieren
und die korpereigenen Abwehrkrafte zu aktivieren.
Ideale Sportbrille. Kontraststeigernd.

Bringt gute Laune und Lebensfreude. Gelb aktiviert
das Gehirn, starkt die Nerven und  wirkt
augenentlastend. Verbessert die Konzentrations- und
Wahrnehmungsfahigkeit (Autofahren, Computer, Sport

etc.). Fordert die Merk- und Lernfahigkeit. Wirkt
beruhigend  auf die Emotionen und das
Verdauungssystem (Magen). Hervorragende, Sicht
verbessernde Sportbrille.

GRUN - Harmonie

Wirkt ausgleichend und harmonisierend. Seelische und
korperliche Harmonie werden von innen heraus
angeregt. Lost emotionale Spannungsfelder. Fordert
Eigenschaften  wie  Hilfsbereitschaft,  Ausdauer,

Toleranz  und  Zufriedenheit.  Beeinflusst  den
Stoffwechsel gunstig und besanftigt Schock und
Erregung. Lasst Krafte sammeln und bringt
Regeneration.  Entspannt ohne zu  ermUden.

Sehr hilfreich bei Allergien (Heuschnupfen). Kuihlt und
erfrischt, unterstltzt den klaren sprachlichen Ausdruck
und von Herzen kommende Verstandigung. Turkis hat
entzindungshemmende Eigenschaften. Wirkt

harmonisierend auf die Schilddrise und wird zur
Neutralisierung bei Elektrosmogbelastung geschétzt.
Schafft Regeneration nach kérperlicher und sportlicher
Anstrengung.



BLAU - Anti-Stress

Blau steht fUr innere Ruhe und Gelassenheit. Dampft
Kopfschmerzen und Gemutserregungen. Hektik und
Nervositdt flauen ab und Hyperaktive werden ruhig.
Entkrampft und lockert die Muskulatur. Blau kann den

Blutdruck senken und Schmerzmuster reduzieren.
Flhrt wieder zu entspannter Atmung und ruhigem
Herzen.

INDIGO - Intuition

Schafft tiefe Entspannung und inneren Frieden. Klart
Emotionen und Gedanken und erhéht den Zugang zur
Intuition. Harmonisiert unregelméaBige Atmung bei
Aufregung und Uberaktivitat. Hilfreich z. B. bei

Erschdpfung, Fieber und Nervenentziindungen. Wirkt
ausgleichend auf Augen, Ohren und Nase. Foérdert
positives Denken und vermag das Bewusstsein zu
erweitern.

VIOLETT - Inspiration

Heilfarbe des Geistes. Schafft Distanz zum Alltag und
fordert die Wendung nach innen. Offnet das
Bewusstsein  fUr  nichtmaterielle und  spirituelle
Erfahrungen. Regeneriert und harmonisiert psychische

Unausgeglichenheit.  Violett steht fGr Toleranz,
Mitgefihl und FUrsorge. Foérdert Kreativitdt und
Intuition. Schmerzstillende Eigenschaften (Migrane).
Schlafférdernd. Die Meditationsbrille.

MAGENTA - Regulation

Magenta hilft psychischen Stress zu lindern. Gibt neue
Energien bei Erschépfung oder Burn-Out-Syndrom.
Unterstitzt um zur eigenen Mitte zu finden.
Harmonisiert emotionale Schwankungen, Disharmo-

nien und depressive Stimmungen. Foérdert die
Gelassenheit und vermittelt Optimismus. Verstarkt
mediale Fahigkeiten und intensiviert die mentale Arbeit
an uns selbst.

Die alternative Sonnenbrille

PRISMA® Sonnenbrillen ,SUN" bieten innovativen
Augenschutz. Herkdmmliche dunkel getdnte
Brillengléaser filtern die lebensférdernden Anteile des
Sonnenlichts fast vollstdndig heraus. Sie konnen
ermtden und den Organismus schwéachen. PRISMA®
hingegen steht fir die konsequente Umsetzung des
Wissens um die Wirkungskraft der Farben und fur

energetisierenden und
Sonnenschutz.

Die Farben Gelb und Orange sind hervorragend als
Sonnen- und Sportbrille verwendbar. Die
Verspiegelung sorgt fur erhdhten Blendschutz, der eine
langere Tragedauer ermdglicht. Eine Alternative zu
herkdmmlichen Sonnenbrillen!

stimmungsaufhellenden

Glaserwechsel

Zum Herausnehmen des Glases den Brilenrahmen am
Blgelansatz (1) etwas nach oben biegen und das Glas in
der Mitte (2) nach unten herausnehmen. Zum Einsetzen
das Glas zuerst auBen (1) einsetzen. Dann den
Brillenrahmen etwas nach oben biegen und das Glas in
der Mitte mit kraftigem Druck und ggf. mit Hilfe der
ganzen Handkraft mit einem horbaren ,Klack" (2)
einsetzen.

Das Auswechseln der Glaser kann anfangs etwas Ubung
erfordem, bis man seine individuelle Technik gefunden hat. Die
Rahmen und Glaser sind &uBerst bruchfest! Deshalb besteht
keine Gefahr einer Beschadigung beim Glaserwechsell

Zur Benutzung im StraBenverkehr kénnen nur die Farben Gelb und Gelb verspiegelt verwendet werden!
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